
Développement Personnel

>Ğ� ďƵƚ� ĚĞ� ĐĞƩĞ� ĚĠŵĂƌĐŚĞ� ĞƐƚ� Ě͛ĂŝĚĞƌ� ĐŚĂƋƵĞ�
ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚ�ă�ĠĐůĂŝƌĞƌ�ƐĞƐ�ƉƌŽƉƌĞƐ�ĚŝĸĐƵůƚĠƐ�Ğƚ�
ă�ůĞƐ�ĚĠƉĂƐƐĞƌ͘ ��͛ĞƐƚ�ƵŶĞ�ŽĐĐĂƐŝŽŶ�ƵŶŝƋƵĞ�ĚĞ�ƐĞ�
ƌĞŵĞƩƌĞ� ĞŶ� ƋƵĞƐƟŽŶ� Ğƚ� ƵŶ� ĂƉƉƌĞŶƟƐƐĂŐĞ� ĚƵ�  
ƐĂǀŽŝƌ�ͨġƚƌĞͩ͘�

hŶ�ƚƌĂǀĂŝů�ĚĞ�ŐƌŽƵƉĞ�Žƶ�ůĞƐ�ƚĞĐŚŶŝƋƵĞƐ�ƵƟůŝƐĠĞƐ�
ƐŽŶƚ� ĚĞƐƟŶĠĞƐ� ă� ĂĐĐƌŽŠƚƌĞ� ůĂ� ĐŽŶƐĐŝĞŶĐĞ� ĚĞƐ�
ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ͘�

>͛ ĂĐĐĞŶƚ�ĞƐƚ�ŵŝƐ�ƐƵƌ�ͨů͛ĞǆƉĠƌŝĞŶĐĞͩ�ǀĠĐƵĞ�ă�ƚŽƵƐ
ůĞƐ�ŶŝǀĞĂƵǆ�ĚĞ�ů͛ġƚƌĞ͘�

�ŽŶƚĂĐƚĞǌͲŶŽƵƐ�͗� 
ĞͲŵĂŝů�͗�ƐƚĂŐĞƐΛƚŬǇϰϰ͘Ĩƌ�Ͳ�ƐŝƚĞ�ǁĞď�͗ 
ǁǁǁ͘ƚĂŶƚƌĂͲŬƵŶĚĂůŝŶŝͲǇŽŐĂ͘ƚŬǇϰϰ͘Ĩƌ

sŽƵƐ�ƐŽƵŚĂŝƚĞǌ�ƉůƵƐ�Ě͛ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ͕�
ŽƵ�ƌĠƐĞƌǀĞƌ�ǀŽƚƌĞ�ƐƚĂŐĞ�͍��ŽŶƚĂĐƚĞǌͲŶŽƵƐ�͊� 

�ͲŵĂŝů�͗�ƐƚĂŐĞƐΛƚŬǇϰϰ͘Ĩƌ

WůƵƐ�Ě͛ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ�ƐƵƌ�>͛ �ĐŽůĞ�ĚƵ�dĂŶƚƌĂ�͗
ǁǁǁ͘ĞĐŽůĞĚƵƚĂŶƚƌĂ͘Ĩƌ�

ŽƵ�ǁǁǁ͘ŌŬǇ͘ŽƌŐ

 
LES OUTILS : 

Des techniques modernes et plus  
ƚƌĂĚŝƟŽŶŶĞůůĞƐ�ĐŽŵŵĞ�͗�

 U la Gestalt Thérapie

 U ůĂ�ZĞƐƉŝƌĂƟŽŶ�,ŽůŽƚƌŽƉŝƋƵĞ

 U le Jeu de Rencontre « Qui es-tu ? -  
Qui suis-je? »

 U ůĞƐ�DĠĚŝƚĂƟŽŶƐ��ǇŶĂŵŝƋƵĞƐ 
Ě͛KƐŚŽ�ZĂũŶĞĞƐŚ͕�ůĞ�dĂŶƚƌĂͲǇŽŐĂ͕�ůĞ� 
<ƵŶĚĂůŝŶŝ�zŽŐĂ�ĚĞ�zŽŐŝ��ŚĂũĂŶ͕� 
le Zen, ou le Chamanisme

d�Z/&^�͗��ĂŶŝŵĂƟŽŶ�ϴϬ�ĞƵƌŽƐ�ƉĂƌ�ũŽƵƌ͕ � 
ƌĂũŽƵƚĞƌ�ƵŶ�ĨŽƌĨĂŝƚ�ĚĞ�ϯϬ�ă�ϰϬ�ĞƵƌŽƐ�ƉĂƌ�ũŽƵƌ͕ � 

ƉŽƵƌ�ůĞƐ�ƐƚĂŐĞƐ�ĞŶ�ƌĠƐŝĚĞŶƟĞů͘

 
ͨ^ĞǆƵĂůŝƚĠ�^ĂĐƌĠĞͩ

 U ϭϮ�ĂƵ�ϭϰ�ĨĠǀƌŝĞƌ�ϮϬϭϲ 
Au Gîte du Chêne Blanc à Plessé, 

>ŽŝƌĞ��ƚůĂŶƟƋƵĞ�Ͳ�ϰϰ 

ͨ>ĞƐ��ůĠŵĞŶƚƐͩ
 U 1Ğƌ�ĂƵ�ϰ�ũƵŝůůĞƚ�ϮϬϭϲ 

Au Gîte de l’Orée à St Omer de Blain, 

>ŽŝƌĞ��ƚůĂŶƟƋƵĞ�Ͳ�ϰϰ 

 U ϯϬ͕�ϯϭ�ŽĐƚŽďƌĞ�Ğƚ�ϭĞƌ�ŶŽǀĞŵďƌĞ�ϮϬϭϱ� 
Au Gîte du Chêne Blanc à Plessé, 

>ŽŝƌĞ��ƚůĂŶƟƋƵĞ�Ͳ�ϰϰ 

 U ϱ�ĂƵ�ϴ�ŵĂŝ�ϮϬϭϲ 
Au Gîte de l’Orée à St Omer de Blain, 

>ŽŝƌĞ��ƚůĂŶƟƋƵĞ�Ͳ�ϰϰ

>͛ ��K>���h�d�EdZ� 
�Ŷ ƚ Ğ ŶŶ Ğ � Ě Ğ � E ĂŶ ƚ Ğ Ɛ

«CERCLE DE TANTRA RENCONTRE»

DATES DES STAGES

«CERCLE DE TANTRA RENCONTRE»

KUNDALINI YOGA

<hE��>/E/�zK'� 

^d�'�^

ͪ��Z�>�����d�EdZ�� 
Z�E�KEdZ�ͫ



Tous sont professeurs de Kundalini Yoga  
et thérapeutes, formés à l’École du Tantra. 
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«Le Kundalini Yoga et la danse, dans une exploration 

du mouvement libre, permettent une connexion à 

son être profond, à l’autre et à la dynamique de la vie. 

C’est avec joie que je transmets ces précieux outils 

et vous accompagne vers l’épanouissement de votre 

potentiel créatif.» • Cours à Rezé.

JULIE FAVEROT

«20 ans de danses africaine, méditative, intuitive et 

ůŝďĠƌĂƚƌŝĐĞ͕�ĂŝŶƐŝ�ƋƵĞ�ϭϬ�ĂŶƐ�ĚĞ�<ƵŶĚĂůŝŶŝ�zŽŐĂ͕�ŵ͛ŽŶƚ�
ŝŶŝƚŝĠĞ�ă�ů͛Ăƌƚ�ĚƵ�ŵŽƵǀĞŵĞŶƚ�ĞŶ�ĂĚĠƋƵĂƚŝŽŶ�ĂǀĞĐ�ů͛hŶŝͲ
vers. Je transmets aujourd’hui cette voie vers l’harmoͲ
nisation de tous les plans de l’être.»

ͻ��ŽƵƌƐ�ă�ZĞǌĠ�Ğƚ�^ƚ��ŽůŽŵďĂŶ͘

MARINE SIMON

ͨWŽƵƌ�ĐŚĂŶŐĞƌ�ůĞ�ŵŽŶĚĞ͕�ĐŽŵŵĞŶĕŽŶƐ�ƉĂƌ�ŶŽƵƐͲ
ŵġŵĞƐ͘�>Ğ�<ƵŶĚĂůŝŶŝ�zŽŐĂ�Ğƚ�ůĂ�ǀŽŝĞ�ĚƵ�dĂŶƚƌĂ� 
permettent cette transformation. Je suis au service de 

ĐĞƵǆ�ƋƵŝ�ƐŽƵŚĂŝƚĞŶƚ�ĂƌĚĞŵŵĞŶƚ�ĂĐƚŝǀĞƌ�ĐĞ�ƉƌŽĐĞƐƐƵƐ�
de métamorphose de la chenille au papillon...» 

ͻ��ŽƵƌƐ�ă�EĂŶƚĞƐ�Ğƚ�KƌǀĂƵůƚ͘

MURIEL MORIO

ͨ�ĞƉƵŝƐ�Ϯϱ�ĂŶƐ͕�ů͛ĠŶĞƌŐŝĞ�ĚƵ�dĂŶƚƌĂ�Ğƚ�ĚƵ�<ƵŶĚĂůŝŶŝ�
zŽŐĂ�ŵ͛ŽŶƚ�ƉĞƌŵŝƐ�ĚĞ�ĐŚĞŵŝŶĞƌ�ǀĞƌƐ�ƵŶĞ�ůŝďĠƌĂƚŝŽŶ͘
: Ă͛ŝ�ă�ĐŽĞƵƌ�ĚĞ�ƌĞƚƌĂŶƐŵĞƚƚƌĞ�ĐĞƚ�ĞŶƐĞŝŐŶĞŵĞŶƚ�ĂƵǆ�
ƉĞƌƐŽŶŶĞƐ�ƋƵŝ�ĞŶ�ĨŽŶƚ�ůĂ�ĚĞŵĂŶĚĞͩ͘ 

 ͻ���ŽƵƌƐ�ă��ŶĐĞŶŝƐ͕��ŚĂƚĞĂƵďƌŝĂŶƚ͕�>ŝŐŶĠ�Ğƚ�DŽƵǌĞŝů͘

CLAIRE MOISON LANDREAU

>��ƐƐŽ͘�ͨ^ĞŵĞŶĐĞƐ�Ě͛ŚĂƌŵŽŶŝĞͩ

>��ƐƐŽ͘�ͨ�ƌƚ+ͩ

ͨ>͛Ăƌƚ�ĚĞ�ǀŝǀƌĞ�ĚƵ�dĂŶƚƌĂ�Ğƚ�ůĂ�ĚŝƐĐŝƉůŝŶĞ�ĚƵ�zŽŐĂ�ŵ͛ŽŶƚ͕�
ĚĞƉƵŝƐ�ϮϬ�ĂŶƐ͕�ŽƵǀĞƌƚ�ůĂ�ǀŽŝĞ�Ğƚ�ũ Ă͛ŝ�ŐƌĂŶĚ�ƉůĂŝƐŝƌ�ă�ƌĞͲ
ƚƌĂŶƐŵĞƚƚƌĞ�ĐĞƚ�ĞŶƐĞŝŐŶĞŵĞŶƚͩ͘
ͻ��ŽƵƌƐ�ă�WůĞƐƐĠ�Ğƚ�^ƚ�EĂǌĂŝƌĞ͘

CLAUDETTE ROBIN   х��ƐƐŽ͘�ͨzŽŐĂ�EĂƚƵƌĞͩ

«La découverte, il y a 8 ans, du Kundalini Yoga et des 

outils de cette école m’ont mené sur un chemin vers 

plus de liberté, d’amour, de conscience et de créativité, 

que je souhaite partager à mon tour.»

• Cours à Nantes : Beaulieu et Canclaux.

THIES NOWOITNICK>��ƐƐŽ͘�ͨ'ŽďŝŶĚĂͩ

х��ƐƐŽ͘�ͨ�Ğǀ�^ƵƌǇĂͩ

х��ƐƐŽ͘�ͨ>͛ �ǀĞŝůͩ

LES ANIMATEURS DES STAGES

YƵΖĞƐƚͲĐĞ�ƋƵĞ�ĐΖĞƐƚ�͍
�ĞƩĞ� ƚĞĐŚŶŝƋƵĞ� ĚĞ� ǇŽŐĂ� ǀŝƐĞ� ůΖĠǀĞŝů� ĚĞ� ůΖĠŶĞƌŐŝĞ�
ĐŽŶƐĐŝĞŶĐĞ� ;ŬƵŶĚĂůŝŶŝͿ͕� ƉŽƚĞŶƟĞůůĞŵĞŶƚ� ƉƌĠƐĞŶƚĞ�
ĞŶ�ĐŚĂĐƵŶ�ĚĞ�ŶŽƵƐ͘
hŶĞ�ƉƌĂƟƋƵĞ�ŚŽůŝƐƟƋƵĞ�ƉƵŝƐƐĂŶƚĞ�ƋƵŝ�ƚƌĂǀĂŝůůĞ�ƐƵƌ�
ůĞƐ�ĚŝīĠƌĞŶƚƐ�ƉůĂŶƐ�ĚĞ�ůΖġƚƌĞ͕�ă�ƉĂƌƟƌ�ĚƵ�ƐŽƵŋĞ͕�ĚĞ�
ƉŽƐƚƵƌĞƐ� ĚǇŶĂŵŝƋƵĞƐ� ŽƵ� ƐƚĂƟƋƵĞƐ͕� ĚƵ� ƐŽŶ͕� ĚĞ� ůĂ� 
ƌĞůĂǆĂƟŽŶ�Ğƚ�ĚĞ�ůĂ�ŵĠĚŝƚĂƟŽŶ͘

YƵĞůƐ�ĞŶ�ƐŽŶƚ�ůĞƐ�ďĠŶĠĮĐĞƐ�͍
�Ğ� ǇŽŐĂ� ĠƋƵŝůŝďƌĞ� Ğƚ� ƌĞŶĨŽƌĐĞ� ůĞ� ƐǇƐƚğŵĞ� 
ŶĞƌǀĞƵǆ͕�ŐůĂŶĚƵůĂŝƌĞ�Ğƚ�ŝŵŵƵŶŝƚĂŝƌĞ͕�ƚƌĂǀĂŝůůĞ�ƐƵƌ�ůĞ� 
ƐǇƐƚğŵĞ�ĚŝŐĞƐƟĨ� Ğƚ� � ĨĂǀŽƌŝƐĞ� ůΖĂƐƐŽƵƉůŝƐƐĞŵĞŶƚ� ĚƵ�
ĐŽƌƉƐ�Ğƚ�ůĞ�ƚŽŶƵƐ�ŵƵƐĐƵůĂŝƌĞ͘
�ƉƉĞůĠ�ĂƵƐƐŝ͕�ǇŽŐĂ�ĚĞ�ůĂ�ĨŽƌĐĞ�ŶĞƌǀĞƵƐĞ͕�ŝů�ĂŐŝƚ�ƐƵƌ�
ůΖĠƋƵŝůŝďƌĞ� ŵĞŶƚĂů͕� ƉĞƌŵĞƚ� ƵŶĞ� ŵĞŝůůĞƵƌĞ� ŐĞƐƟŽŶ�
ĚĞƐ�ĠŵŽƟŽŶƐ�Ğƚ�ĚĠǀĞůŽƉƉĞ�ůΖŽƉƟŵŝƐŵĞ�Ğƚ�ůĂ�ũŽŝĞ�ĚĞ�
ǀŝǀƌĞ͘

�ŚĂƋƵĞ�ƐƚĂŐĞ�ĞƐƚ�ĠůĂďŽƌĠ�ă�ƉĂƌƟƌ�Ě͛ƵŶĞ�ƚŚĠŵĂͲ
ƟƋƵĞ�͗�

 U ůĂ�DĠĚŝƚĂƟŽŶ

 U ůĂ�ZĞƐƉŝƌĂƟŽŶ

 U ůĞƐ��ůĠŵĞŶƚƐ

YƵ͛ĞƐƚͲĐĞ�ƋƵĞ�Đ͛ĞƐƚ�͍
�ΖĞƐƚ� ƵŶĞ� ŶŽƵǀĞůůĞ� ƚĞĐŚŶŽůŽŐŝĞ� ĐƌĠĠĞ� ƉĂƌ� ůĞ� ĨŽŶͲ
ĚĂƚĞƵƌ� ĚĞ� ůΖ�ĐŽůĞ� ĚƵ� dĂŶƚƌĂ� :ĞĂŶͲ:ĂĐƋƵĞƐ� ZŝŐŽƵ͘� 
�ůůĞ� ŝŶƚğŐƌĞ� ůĞ� <ƵŶĚĂůŝŶŝ� zŽŐĂ͕� ůĂ� ĚĂŶƐĞ� ůŝďƌĞ� Ğƚ� 
ŝŶƚƵŝƟǀĞ͕� ůĂ� ƌĞůĂǆĂƟŽŶ͕� ůĂ� ŵĠĚŝƚĂƟŽŶ� ĐŚĂŶƚĠĞ� Ğƚ�
ƐŝůĞŶĐŝĞƵƐĞ͘��ůůĞ� ƐΖŽƌŐĂŶŝƐĞ�ĂƵƚŽƵƌ�ĚΖƵŶ�ŵĂŶƚƌĂ�ĚƵ�
<ƵŶĚĂůŝŶŝ�zŽŐĂ�ŽƵ�ĚΖƵŶ�ŵĂŶƚƌĂ�ƵŶŝǀĞƌƐĞů͘

LE TANTRA YOGA

�ŶĂŶĚ�^ŚĂƌĂďŝ�;:ĞĂŶͲ:ĂĐƋƵĞƐ�ZŝŐŽƵͿ�ĞƐƚ�ůĞ� 
&ŽŶĚĂƚĞƵƌ�ĚĞ�ů͛�ĐŽůĞ�ĚƵ�dĂŶƚƌĂ�ĚĞƉƵŝƐ�ƉůƵƐ�ĚĞ� 

ϯϬ�ĂŶƐ͕�ŝů�ĨŽƌŵĞ�ĚĞƐ�ƉƌŽĨĞƐƐĞƵƌƐ�ĚĞ��<ƵŶĚĂůŝŶŝ�zŽŐĂ�Ğƚ�
ĚĞƐ�ƚŚĠƌĂƉĞƵƚĞƐ�ĚĂŶƐ�ƵŶ�ĞƐƉƌŝƚ�ŶŽŶ�ƐĞĐƚĂŝƌĞ�Ğƚ� 

ƵŶĞ�ĂƉƉƌŽĐŚĞ�ŚƵŵĂŶŝƐƚĞ͘

JEAN-JACQUES RIGOU

THIES NOWOITNICK

MARINE SIMON

JEAN-JACQUES RIGOU

MURIEL MORIO CLAUDETTE ROBIN   CLAIRE MOISON
 LANDREAU

JULIE FAVEROT

LE KUNDALINI YOGA


